Logorytmika
Logorytmika jest jedng z metod stosowanych w logopedii. Opiera si¢ na
muzyce 1 tekstach stownych potaczonych z ruchami calego ciata. Zajecia
logorytmiczne to potaczenie rytmiki 1 terapii logopedycznej. Maja one na celu
oddzialywanie na sfer¢ shuchowa, stuchowo-ruchows i ruchowa.
W duzej mierze logorytmika wywodzi¢ si¢ z zalozen ojca rytmiki Emila
Jaques - Dalcroze (1865-1950), ktory uwazat, ze dazenie do zharmonizowania

mozgu 1 ciata przede wszystkim w ruchu ma ogromng warto$¢ terapeutyczna.
Celem logorytmiki jest:

- usprawnianie stuchowe 1 ruchowe dzieci z zaburzeniami mowy,
- ksztatcenie stuchu fonematycznego,

- wyrabianie szybkiej reakcji na bodziec dzwigkowy (w tym stowo), wzrokowy
lub ruchowy,

- rozwijanie sprawnego wykonywania ruchow z zakresu motoryki duzej 1 mate;j,
- wzrost $wiadomosci swojego ciata 1 sprawnosci,

- rozw0j sfery intelektualnej, emocjonalnej 1 spoteczne;,

- uwrazliwienie na aspekty prozodyczne mowy,

- zwrocenie uwagi na rytmicznos$¢ i sekwencyjno$¢ mowy,

- wzbogacenie stownika biernego 1 czynnego,

- stymulowanie myslenia przyczynowo-skutkowego.



Metodyka ¢wiczen logorytmicznych- najwazniejsze zalozenia

1. Zajgcia warto prowadzi¢ w grupach. Liczebno$¢ grupy zalezna jest od
mozliwosci  lokalowych 1 organizacyjnych w danej placéwce oraz od
doswiadczenia osoby prowadzacej i celu prowadzonych zaje¢ — profilaktyka (20-

25 0sbb), korekcja 1 stymulacja do rozwoju mowy(8-10 osob).

2. Idealne rozwigzanie organizacyjne to grupa jednorodna, obejmujgca dzieci

z takim samym rodzajem i stopniem zaburzen.

3. Czas trwania zaje¢ powinien by¢ dostosowany do grupy wiekowe;j (3- i 5-latki:
zajecia ok. 20-30 minutowe, 5- i 6-latki: zajecia ok. 30- 40 minutowe, 7-latki i

starsze dzieci: zajecia do 45 minut).

4. Flementy logorytmiki noga by¢ wplecione w codzienny plan zaje¢ grup

przedszkolnych, wczesnoszkolnych 1 towarzyszy¢ przez caty rok szkolny.

5. Na zajeciach powinna panowac¢ atmosfera wzajemnej akceptacji 1 wspierania

si¢ — obowigzuje prawo dobrowolnosci uczestnictwa.

6. Powtarzanie na zajg¢ciach elementow statych, w postaci piosenki na powitanie

1 pozegnanie stwarza ramy konstrukcyjne 1 porzadkuje przebieg zajec.

7. Cwiczenia powinny mie¢ formy zabawowe (zwlaszcza w wieku
przedszkolnym). Od mtodszego wieku szkolnego mogg mie¢ juz jednak charakter

zorganizowanych zadan ruchowych.

8. Wstepny etap uczenia ruchu powinien obejmowac¢ pokaz prawidtowo
wykonanego C¢wiczenia (niezastgpowanie funkcji analizatora wzrokowego

poleceniami stownymi).

9. Ksztattowanie 1 utrwalanie ruchu powinno odbywac¢ si¢ pod kontrolg osoby
prowadzacej (systematyczna likwidacja btedow ruchowych, pokaz prawidtowych

1 blednych ruchow, nieutrwalanie ztych nawykow).



10. Warto konczy¢ zajecia C¢wiczeniami oddechowymi, oddechowo-
artykulacyjnymi lub relaksacyjnymi. Ich przeprowadzenie ma na celu wyciszenie
1 rozladowanie napig¢ w ciele oraz wptywa korzystnie na poczucie

bezpieczenstwa 1 nastrdj uczestnikow.
Rodzaje éwiczen logorytmicznych

Ewa Bombol w programie ,,Logorytmika — ruch, shuch, stowo” dzieli

¢wiczenia na:

1. Cwiczenia integrujace:

- $piewanki 1 piosenki w kregu sprzyjajace budowaniu wig¢zi 1 poczucia
bezpieczenstwa,

- zabawy na zapoznanie uczestnikow,

- zabawy na wspolprace.

2. Cwiczenia ruchowe (sa puntem wyjécia do dalszych dziataf):
- ruch swobodny — ruch zestrojony,

- ruch duzy — ruch matly, precyzyjny (w tym ¢wiczenia rgk i narzadow
artykulacyjnych),

- nasladowanie,

- ¢wiczenia oddechowe,

- sekwencje ruchowe.

3. Cwiczenia stuchowo-ruchowe:

- wykrywanie, r6znicowanie 1 identyfikacja dzwigkow,

- reakcje ruchowe na bodziec dzwigkowy (w tym stowny),
- ¢wiczenia hamujace 1 pobudzajace.

4. Cwiczenia uwrazliwiajgce w oparciu o zmiany akcentu, tempa, wysokosci,
natezenia 1 barwy dzwigku.

- sekwencje stuchowo — ruchowe,
- ¢wiczenia stuchu fonematycznego,
- gra na instrumentach,

- kanony rytmiczne.



5. Cwiczenia stuchowo-ruchowo-stowne.

- onomatopeje,

- wierszyki,

- mowa rytmizowana,

- §piewanki, piosenki,

- akompaniament do piosnek na instrumentach,
- sekwencje stowno-ruchowe,

- opowiesci stowno-ruchowe.

6. Cwiczenia relaksacyjne w tym oddechowe i niwelujace napiecie.

Przykladowe ¢wiczenia z Treflikami
1. Gimnastyka narzadow mowy — ,, Treflinka sprzata swoj dom”.

Treflinka rozejrzata si¢ po swoim domu (dzieci przesuwaja jezykiem po
podniebieniu gornym, wewnetrznych scianach policzkdéw, podniebieniu dolnym).
Zauwazyta duzy batagan. Postanowila zrobi¢ porzadek. Zaczeta od odkurzania
sufitu w pokoju (przesuwajg jezykiem od przodu do tylu jamy ustnej po
podniebieniu goérnym), zdjeta tez firanki (licza czubkiem jezyka gorne zgby)
1 wlozyta je do pralki (motorek wargami). Po chwili pralka zaczgta plukanie firan
(dzieci ,,przepychajg” powietrze wewnatrz jamy ustnej). Treflinka odkurzyta tez
Sciany (przesuwaja czubkiem jezyka po wewnetrznej $cianie policzkoéw) oraz
podtoge (przesuwaja czubkiem jezyka za dolnymi zgbami). Rozwiesita firany
(ponownie licza czubkiem jezyka gorne zg¢by). Dumna wyjrzata z pokoju,
spojrzala w gore (dzieci siegaja jezykiem w kierunku nosa), spojrzata w dot
(siegaja jezykiem w kierunku brody). Rozejrzata si¢ w prawo 1 lewo (przesuwaja
jezykiem do prawego 1 lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek 1 Treflinka

radosnie si¢ uSmiechneta (szeroki usmiech).



2. Zabawa shuchowa ,,Trefliki do domu”.

Prowadzacy rozdaje dzieciom klocki 1 prosi, by kazde z nich wybrato inne

miejsce w sali 1 utozyto klocek, ktory bedzie symbolizowat dom.

Dzieci — Trefliki spaceruja pomiedzy domkami w rytmie podanym na bebenku.
Po ustaniu rytmu, kazde z nich wraca do swojego klocka i wykonuje po dwa
wdechy 1 wydechy nosem przy otwartych ustach z jezykiem ulozonym na
podniebieniu gérnym. Nastepnie nie zmieniajac ukladu narzadow mowy,

przetyka $ling. Zabawe¢ powtarzamy dwukrotnie.

3. Zabawa rozwijajaca koordynacje ruchow ,,Pieczemy ciasto z Treflikami”
— podklad muzyczny

Dzieci w siadzie skrzyznym siedzg w kole na dywaniku 1 nasladujg ruchy,
ilustrujace czynnosci wykonywane podczas pieczenia ciasta. Wszystkie
czynnosci wykonujg zgodnie z stuchang muzyka. Ucierajg ciasto patkg w
makutrze, dodaja 4 jajka, ktore sg za plecami, wykonujgc skret tutowia w prawo
— biorg jajko mowiac: hop, rozbijajg je o rami¢ mowigc: puk, wrzucaja do ciasta
mowiac: chlup, skorupki rzucajg za siebie mowigc: ciup (to samo w lewa
stron¢). Po czym dzieci nasladujg ruchy ugniatania ciasta i watkowania go,
ozdabiajg ciasto bitg §mietang — szyp, szyp 1 posypuja bakaliami. Na koniec

dzieci czestujg siedzacych dookota kolegow 1 kolezanki ciastem.

4. D. Wawilow ,,Wyliczanka dzieci angielskich”

Rytmiczne powtarzanie z jednoczesnym klaskaniem w swoje dtonie, a nastepnie
naprzemiennie w dionie partnera z pary.

,,Robin-Bobin — duzy brzuch,

Zjadt na obiad tysigc much,

Potem kroweg, potem byka,

I pastucha, i rzeznika,

Policjanta z duzym gwizdkiem,

Mtyn i kuzni¢ z paleniskiem,

A na deser worek soli

I zawotal: ,,Brzuch mnie boli!”. Karolina Krzemien






