Na sawannie jest wesolo,

kiedy zebry chodza wkolo.

DZIEN ZEBRY.

Cele glowne:
- zapoznanie z zebra, jej wygladem oraz cechami charakterystycznymi,

- wykorzystywanie myslenia i postrzegania matematycznego podczas zajec¢
matematycznych.

Cele glowne:
- zapoznanie z zebra, jej wygladem oraz cechami charakterystycznymi,
- rozbudzenie zainteresowan przyrodniczych

- wykorzystywanie mys$lenia i postrzegania matematycznego podczas zajec
matematycznych.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
-w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

- matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i
inzynierii

- osobiste, spoteczne 1 w zakresie umiejetnosci uczenia sie.



Srodki dydaktyczne:

-mapa lub atlas, globus

- sylwety do opowiadania i wiersza

- obrazki przedstawiajace zebre oraz napis stowa ,,zebra”
- sktadniki do ciasta

- ilustracje zebry 1 Srodowiska, w ktorym zyja

Hasto dnia zebry:

Na sawannie jest wesolo, kiedy zebry chodzg w kolo.
PRZEBIEG:

Rozwiazanie zagadki slowne;j:

Konik z niej nie byle, jaki, w pasy bialo- czarne.

Lubi skuba¢ sobie trawke i biega¢ po sawannie.

Odstonigcie lub ztozenie z czesci obrazka zebry oraz napisu stowa zebra.

1.0gladanie ilustracji i zdjeé zebry oraz mapy Afryki, atlas lub globus — wskazanie miejsca
wystepowania zebr okres$lanie, gdzie jeszcze mozna zobaczy¢ zebre: w Afryce, w ZOO, w
filmie, ksigzkach, na fotografiach.

2.W oparciu o ilustracje¢ przedstawiajace zebry i Srodowisko, w ktorym zyja wystuchanie
ciekawostek na ich temat ( do wyboru dla nauczyciela zaleznie od wieku dzieci)

Czarno-biate paski sprawiaja, Ze zebra jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych zwierzat na
Swiecie. Zebra stepowa, znana takze, jako zebra pospolita, jest najobfitszym z trzech gatunkow
zebry, zamieszkujacym tereny trawiaste wschodniej i potudniowej Afryki. Poznajcie ciekawe
informacje i ciekawostki o zebrach.

e Zebry wystepuja na rozleglych obszarach potudniowej 1 wschodniej Afryki, gdzie zyja w
preferowanym przez siebie siedlisku bezdrzewnych tak i lasow sawannowych.

e Zebry sa Scisle spokrewnione z konmi, ale nie sg to te same gatunki. Oba nalezg do rodziny
koniowatych.. Istniejg trzy rdzne ich gatunki: Zebra prggowana, Zebra gorska 1 Zebra
stepowa.

o Uszy zebry pokazuja jej nastro;.



e Zebry biegna w zygzakowaty sposob, gdy sa gonione przez drapiezniki.

e Zebry sag znacznie bardziej agresywne 1 duzo bardziej niebezpieczne niz konie.

e Zebry s3 znane z tego, ze kopig si¢ na smier¢, ztosliwie gryza kazdego cztowieka, ktory
zblizy si¢ do nich zbyt blisko, a jest nawet wiele relacji o zebrach zabijajacych lwy!

e Zebry moga obraca¢ swoje uszy niemalze w kazdym kierunku; umiejetno$¢ ta jest
wykorzystywana do komunikowania swojego nastroju z innymi zebrami.

o U wigkszosci zebr paski konczg si¢ na brzuchu i w kierunku wewnetrznych stron nog,
reszta jest biala. Niektore zebry sg jednak gléwnie czarne z biatymi paskami. Skora pod ich
futrem jest czarna, a nie w paski.

e . Zebry majg bardzo dobry stuch i wzrok, co pomaga im trzymac si¢ z dala od drapieznikoéw
takich jak lwy, hieny i gepardy.

e Gdy nie jedza i nie podrozuja, zebry korzystaja z okazji do spania. Spig na stojaco.

e Stepowe zebry sg roslinozercami, co oznacza, ze zjadajg rosliny. Spedzaja wigkszos¢ dnia
na jedzeniu, gtdbwnie pasac si¢ na trawie, ale takze jedzac liscie i todygi.

e Zebry wydajg szereg odgtosoéw, a niektore z nich sg takie same jak u koni, a inne sa
unikalne.

e Na pierwszy rzut oka wszystkie zebry wygladaja tak samo. Ale nie, jesli przyjrzysz si¢
blizej. Zadna zebra nie ma takich samych paskow. Na kazdej zebrze paski sg inne.
Zwierze¢ta rozpoznaja swoich przyjaciot nie tylko po zapachu, ale takze po paskach.

e Jesli jedna zebra zauwazy drapieznika, wypuszcza ostre zawolanie. Mtode 1 samice zebry
biegna, podczas gdy samce idg za nimi w obronie. Jesli jedna z nich zostanie zaatakowana,
inne kraza, dookota, aby ochroni¢ ja przed drapieznikami.

( zrédto strona "Fajne Podroze")

3.Zebry” - zabawa biezna: (w: K. Wlaznik ,,Wychowanie fizyczne w przedszkolu”):
*nauczyciel wyznacza teren zabawy oraz siedlisko dla zebr
*na polecenie nauczyciela zebry wybiegaja z siedliska,

biegng klusem — szybko na palcach;

idg stepa — powoli, z wysokim podnoszeniem kolan;
galopem — z odbijaniem si¢ kolejno jednej i drugiej nogi;
cichutko — po piaszczystej drodze;

glos$no — po skatach;

na sygnal — wracaja do siedlisk

4.Wyszukiwanie innych znaczen slowa ,,zebra” - ¢wiczenia slownikowe

zachgcanie dzieci do samodzielnych pomystow, podpowiedzig moga byc¢ ilustracje ( przejscie dla
pieszych, ciasto "zebra", obrazek zebry, piosenka pt." Zebra to nie tylko zwierz" muz. i stow.
Jolanta Zapala, ptyta Trefliki w przedszkolu- sylwety magnetyczne szesciolatek wyd.
PODRECZNIKARNIA)

e zebra— afrykanski ssak z rodziny koniowatych z charakterystycznymi pasami na
siersci

e zebra-— przejscie dla pieszych

e zebra - rodzaj ciasta



5.Nauka rymowanki do zabawy kolowej pt." Zebra"
IDZIE ZEBRA, IDZIE WCIAZ,
PO ZIELONEJ TRAWIE,
PATRZY W KOLO I ROZMYSLA O WSPOLNEJ ZABAWIE.
ZEBRO, ZEBRO, MY CIEBIE LUBIMY
1 RAZEM Z TOB4A WESOLO SIE BAWIMY.
Dzieci chodza w kole trzymajg si¢ za rece. Jedno dziecko w opasce na glowie jest
zebra i chodzi w kole. Dzieci mowia rymowanke. Po stowach rozmysla o wspolnej
zabawie - dziecko bedace zebra wybiera dziecko z kota i tanczy trzymajac kolege za

rgce na stowach- ZEBRO, ZEBRO, MY CIEBIE LUBIMY I RAZEM Z TOBA
WESOLO SIE BAWIMY.

6.ZABAWA MATEMATYCZNA ( pomoce 8 sylwet zebr z
charakterystycznymi elementami) - przedstawienie liczby 8 w aspekcie
porzadkowym w oparciu o wiersz " Wesole zebry" autorstwo E. Tatarczuk
Wesole zebry idg drogg ku tace,

lekko stawiaja nogi.

A w swoim stadzie maja,

cztery zebry mate i cztery zebry duze.

Pierwsza zebra ma kokardke kolorowa,

Druga zebra oczkiem sobie mruga,

Trzecia ma balonik,

Czwarta wesota podskakuje

A piata ich mama ciagle ich pilnuje

Szosta niegrzeczna jezyk mamie pokazuje

Si6dma piegowata



Osma zebra to ich tata- dumnie sobie kroczy.

Wszystkie zebry pasg si¢ na tace, chociaz stonce przygrzewa gorace.
7.Rozmowa na temat wiersza:

-, Kto szedt droga ku tace?

-, Jakie zebry sa w stadzie?

-, Ktora zebra ma kokarde?

-, Ktora zebra oczkiem sobie mruga?

-, Ktoéra zebra ma balonik?

-, Ktora zebra wesoto podskakuje?

-, Ktora zebra to ich mama?

-, Ktora zebra jest niegrzeczna?

-, Ktora piegowata?

-, Ktora zebra to tata?

Dzieci przeliczajg zawieszone na tablicy zebry uzywajac liczebniki porzadkowe.
8.Masazyk- " Skaczace zebry".

Dzieci siedza w kole odwrocone do siebie plecami 1 wykonujg masazyk na plecach
kolegi lub kolezanki.

Po sawannie idg zebry wesote- delikatne dotykanie palcami po plecach
Lekko skacza w gore- lekkie oklepywanie plecow palami z dotu do gory

A najmniejsza podskakuje liscie sobie zuje- lekkie masowanie plecow catg dtonig z
gory na dot

Az tu nagle si¢ pojawia lew, co cicho stgpa-ugniatanie plecéw calg dionig
Czai sig cichutko- delikatne drapanie jednym palcem po plecach

Na to zebry si¢ zebraty i1 szybko zmykaty- szybkie rysowanie paskéw od gory do
dotu

9.Shuchanie opowiadania ,, Kazdy jest soba” autorstwo M. Zemla

W dalekiej Afryce na stepach sawanny mieszkata ze swoja rodzing mata zebra Gapcio.



Gapcio mial duzg rodzine, gdyz zebry zyja w licznych stadach. Pewnego ranka Gapcio popatrzyt si¢
dookota i zobaczyt pasace si¢ wokot zebry i pomyslat:

-, ,, Ale to nudne, wszgdzie tylko paski i paski, 1 ja tez mam paski. Nie chcg ich mie¢! Musze co$
zrobi¢, zeby sie¢ ich pozby¢.”

Markotny Gapcio chodzit miedzy swoimi krewnymi, az mu si¢ w glowie zakrgcito.

- ,,P6jde do swoich przyjaciét, moze oni mi pomoga pozby¢ si¢ tych nudnych paskow”. Jak
pomyslat tak zrobit. Pobiegt do wodopoju, gdzie codziennie spotykat si¢ z malym stonikiem
Sylwkiem, z matpka Zosig oraz mtodym hipopotamem Hipciem. Przyjaciele rozmawiali 1 glo$no si¢
$miali z dowcipow matpki Zosi. Smutny Gapcio podszedt do jeziora i przejrzat si¢ w tafli wody.

- ,,Tak jak myslatlem! Och, te paski!”
-, », Co masz na mysli?” - zapytal Hipcio

-, Zaden z was nie ma paskow, jestescie jednokolorowi. Ty Hipcio jeste$ brazowy. Sylwek jest
szary a matpka Zosia jest kawowa.”

-, »,»Ale dlaczego chcesz si¢ pozby¢ tych swoich paskow?” zapytata Zosia. ,,One sa przeciez bardzo
tadne” - dodata.

-, ,, Bo bez nich bede bardziej podobny do wszystkich!” odparl, Gapcio.
-” Mam $wietny pomyslt! - zawotat Hipcio. ,, Niedaleko jest wielka, btotna katluza.

- ,Tak jest!” - krzyknat Gapcio 1 pogalopowat w stron¢ wielkiej katuzy. Za nim popedzili
przyjaciele. Wskoczyt do btotnistej katuzy i tarzat si¢ w niej tak dtugo, az ubtocit si¢ od uszu po
czubek ogona. Gdy wyszedt, nie bylo na nim ani jednego paska. Byt caty brunatny.

- ,Zabawmy si¢ w chowanego” - zaproponowat uradowany. ,,Hipcio liczysz”. Stoniatko i matpka
pobiegli si¢ schowaé, Gapcio tez chcial ruszy¢ za nimi, ale nie mogt.
-, ,,Co sig¢ stato?” - zapytat zaniepokojony Hipcio.

",

- ,,To straszne!” - sapnal Gapcio. - ,,Jesli nie bede mogt biegad, to, jaka ze mnie zebra?

Przyjaciele zaniesli Gapcia nad jezioro 1 wrzucili do wody. Gdy zebra zmyta z siebie bloto,
nadleciata chmara krwiozerczych much. Wszystkie zwierzeta oganiajac si¢ od owadoéw szukaty
schronienia. Tylko zebra Gapcio stat spokojnie, jego muchy nie atakowaty.

-, ,,Dlaczego ciebie muchy nie gryza” - zapytat zaciekawiony stonik Sylwek.
- ,, Nie wiem doktadnie, ale nie podobaja im si¢ moje paski”.

Zosia zapytata go czy nadal chce si¢ pozby¢ paskow.

!”

- ,,Oczywiscie! - odrzekt Gapcio - ,, Zebry nigdy si¢ nie poddaja

- ,,To ja mam pomyst” - powiedziata matpka Zosia. - ,,Chodzmy do mojego domu, mam tam kilka
kolorow farby”.



Przyjaciele ruszyli w strone rosngcych w oddali drzew. Zosia, Sylwek 1 Hipcio chwycili pedzle i
zaczeli zamalowywac paski Gapcia. Kiedy skonczyli, farba byta wszedzie, ale paski zebry zniknety.
Gapcio byt caly czarny i bardzo szczesliwy. Nagle z nieba lunat rzesisty deszcz. Przyjaciele zaczeli
tanczy¢ na deszczu.

- ,Gapcio!” - krzyknat stonik Sylwek - ,,twoje paski wrocity!”

Zmartwiony Gapcio pozegnat si¢ z przyjaciéimi i wracal do swojego stada. Nagle na niebie
zobaczyt papuge Gosig.

- ,, Witaj Gapciu!” - zawotala Gosia - ,,Lece od twojej mamy, ktora bardzo si¢ o ciebie martwi. Ale
dzigki twoim, wspaniatym paskom z daleka ci¢ zobaczytam”. Gapcio z dumy si¢ wyprostowat 1
pogalopowatl do swojego stada. Mama bardzo ucieszyta si¢ na widok synka, a ten opowiedziat jej o
swoich ktopotach z paskami.

- ,Alez synku, przeciez wszystkim podobaja si¢ twoje paski! Dzigki nim papuga Gosia wypatrzyta
ci¢ z bardzo wysoka a krwiozercze muchy trzymaja si¢ od ciebie z daleka.”

»~Mamo, zaraz wrocg. Powiem tylko co$§ moim przyjaciotom" - 1 pogalopowat do wodopoju.

- ,Zmienilem zdanie”- oznajmit- ,,Kocham moje paski, bez nich nie bylbym sobg”.

10.Krodtka rozmowa na temat opowiadania:

e Jak miala na imi¢ zebra?

e Kto byl przyjacielem Gapcia?

e (o robit Gapcio, zeby nie mie¢ paskow?
e (o powiedziata mama Gapciowi?

e Czy Gapcio polubit swoje paski?

11.,,Czy zebra jest biala w czarne paski czy czarna w biale paski” - burza mézgow?-
zglaszanie 1 analiza pomystow;

- zapoznanie ze stanowiskiem naukowcow: zebra jest czarna. Ptody zebry sg czarne, biate paski
pojawiajg si¢ pozniej, dzigki zablokowaniu wytwarzania czarnego pigmentu.

, ,Dlaczego zebra ma paski?”
- zglaszanie 1 analiza pomystow;

- zapoznanie ze stanowiskiem naukowcéw: zdaniem uczonych zebry sg pasiaste, by odpedzi¢
krwiozercze owady zwane §lepakami. Paski powoduja, Ze zebry nie odbijaja $wiatla tak, jak inne
zwierzeta kolorystycznie jednolite. Pionowe pasy dezinformujg owady i sprawiaja, ze muchy
rzeczywiscie nie maja ochoty siadac i ssac.



12.Zabawa ruchowa biezna ,,Polowanie na zebry”

Dzieci zebry poruszaja si¢ w roznych kierunkach, na hasto tygrys uciekajg za wyznaczong lini¢;
wybrane dziecko — tygrys za kazdym razem moze upolowac¢ tylko jedng zebre, ktorg odprowadza do
swojej jaskini.

13. Praca przestrzenna ,,Zebra”

- rysowanie lub odrysowanie ksztattu zebry na kartonie;
- kolorowanie sylwety i wycinanie;

- doklejenie grzywy i ogona;

- umocowanie tutlowia na klamerkach do bielizny

Opracowali nauczyciele: Maria Zemfa i Ewa Tatarczuk

- Piosenka pt: ,,Zebra to nie tylko zwierz” st.i muz. Jolanta Zapata wydawnictwo Podrecznikarnia ptyta CD
Trefliki w przedszkolu Sylwety magnetyczne Szesciolatek



14.MOZNA ZROBIC Z DZIECMI STARSZYMI.
Bardzo prosta i szybka do wykonania zebra w wersji bez pieczenia.

(zZrédito ZDROWO-I- AKTYWNIE.PI)

Znana zebra w wersji bez pieczenia zachwyca wygladem i smakiem.

Wartos¢ odzywcza 1 porcji:
125kcalB3gW59gT10g

Skladniki:
e 1 kg jogurtu greckiego
e 1,5 tyzki kakao
e 3 galaretki przezroczyste (uzytam trusk-wanil) + 700 ml wrzatku
e 5 tyzek cukru pudru (u mnie zmielony stodzik)

Przygotowanie:

e Galaretki rozpuszczamy we wrzatku i studzimy.

e Jogurt taczymy z cukrem pudrem i mieszamy (mozna mikserem lub r¢cznie). Ostudzong
galaretke laczmy z jogurtem i doktadnie mieszamy.

e Dzielimy na pét, do jednej czesSci dodajemy kakao i doktadnie mieszamy.

e Forme¢ (20 cm) wyktadamy papierem i na przemian wylewamy raz biala, raz czekoladowa
mase¢. Wstawiamy do lodéwki na parg godzin, aby dobrze stezato.



