Troliki

W PRZEDSZKOLU

Propozycje zajec i zabaw dla dzieci mtodszych i starszych (do wybory przez nauczyciela)
z okazji Dnia Dobrych Uczynkow
(mozna wykorzystac rdwniez na Dziert Matki).

Temat zajeé: Czyni¢ dobro wazna sprawa — pogadanka na temat dobrych uczynkéw z wykorzystaniem

wiersza Marzeny Szczepanskiej pt.: Dobre uczynki.

Cel gtéwny:

Ksztattowanie postaw prospotecznych u dzieci

Cele operacyjne:

Dziecko -

Zna pojecie dobry uczynek;

Wypowiada sie na temat dobrych uczynkéw;

Okresla emocje i uczucia towarzyszgce osobom podczas czynienia dobra;
Aktywnie uczestniczy w zabawie muzyczno-ruchowej;

Rozwija umiejetnos¢ wspotpracy z partnerem;

Wykonuje prace plastyczng

Kompetencje kluczowe w zakresie:

1) Rozumienia i tworzenia informacji;

5) Osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sie;
7) Przedsiebiorczosci;

8) Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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Srodki dydaktyczne:

Wiersz Marzeny Szczepanskiej pt.: Dobre uczynki, zrédto: http://wierszykidladzieci.pl
piosenki: Pomoge mamusi (https://youtu.be/0FgM2MdOQ0s0); Piosenka o pomaganiu
ludziom (Zrédto: piosenki dla dzieci https://youtu.be/rRK VQQonrU); Tulimania (do pobrania
ze strony Edukacja z Treflikami — ,Spiewaj z nami, Treflikami”)

materiaty do zaje¢ plastyczno-technicznych (do wyboru przez nauczyciela) — kartki, farby,
pedzle, papier kolorowy, klej, szablony serduszek, kwiatow lub kartki z narysowanymi
serduszkami, kwiatami, patyczki do kwiatkdw, rolki po papierze toaletowym, itp.

napisy TAK — NIE lub minki smutna — wesota dla kazdego dziecka do zabawy Prawda czy
fatsz,

krzyzéwka.



http://wierszykidladzieci.pl/
https://youtu.be/0FqM2MdOOs0
https://youtu.be/rRK_VQQonrU

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie z rymowanka. (dzieci ustawione w pozycji stojgcej na obwodzie kota )
Gdy ci smutno, gdy ci Zle,
To u$miechnij do mnie sie. (lub do nas sie)
Catuska poslij w prawo
| pomachaj tez zwawo.
Potem slij buziaki w lewo
Machajac przy tym kolegom
Razem mamy dziarska mine
| juz dobry masz uczynek.
Teraz usigdZ na dywanie
| postuchaj co powie pani (lub co powiedzq Panie)

2. Stuchanie wiersza Marzeny Szczepanskiej pt.: Dobre uczynki. Recytowanie wiersza przez
nauczyciela.
Nauczyta mnie mamusia,
By cztowiekiem dobrym byc.
Z kolezankq i z kolegq
Zawsze umiem w zgodzie zy¢

Nakarmie pieska, kotkowi dam mleko,
Pobawie sie z bratem, to nic trudnego.
Odkurze dywan, zmyje talerze,

Ze moge poméc, bardzo sie ciesze.
Starszej sqsiadce zaniose zakupy,

A gdy jej smutno, dodam otuchy.

Tak mamusia mnie uczyta,
Od najmfodszych moich lat,
Zebym zawsze mita byta

I kochata caly swiat.

3. Rozmowa na temat tresci wystuchanego wiersza i postepowania jego bohatera. Pytania
pomocnicze:
e (Czego nauczyta mnie mamusia?
e Co moge zrobi¢ (uczynic) dla innych?
e W jaki sposéb pomdc innym?

4. Wyjasnienie pojecia dobry uczynek. Przyktady dobrych uczynkdow:
e Zerwac dla bliskiej osoby kwiatki z faki,
o Wesprzedi pocieszyé kogos, przytuli¢, kto ptacze,
e Pobawic sie z kolegg, gdy czuje sie samotny,
e Pomdc w porzagdkowaniu zabawek,
e Pomac starszym osobom w sprzataniu, noszeniu zakupdw, ustgpi¢ miejsca
w autobusie, itp
e Segregowac smieci,
e Dbad o przyrode, rosliny i zwierzeta



5. Powtarzanie rymowanki z pokazywaniem, cicho-gtosno, smutno-wesofto, klaszczac, tupigc,
itp.:
Kazdy dobrze o tym wie,
Pomagac¢ innym optaca sie,
Usmiech i rados¢ wszystkim dasz,
Bo serduszko wielkie masz.

6. Zabawa ruchowo-nasladowcza Lustro — w parach jedno dziecko wykonuje dowolny ruch a
drugie go nasladuje; cel: ksztatcenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi. (przy

powtdrzeniu moze by¢ zmiana par)

7. Stuchanie piosenki pt.: Pomoge mamusi i nasladowanie ruchéw nauczyciela

Link do piosenki :

https://youtu.be/0FqM2MdOOs0

Cho¢ mam raczki mate i niewiele zrobie — wyciggniete rece do przodu i zataczanie koétek dtorimi.
Pomoge mamusi, niech odpocznie sobie — rece pod boki i kotysanie

Zamiote izdebke — nasladujemy zamiatanie miottg

Umyije garnuszki — ruchy dtorimi jak przy zmywaniu naczyn

Niech sie tu nie schodza takomczuszki muszki — delikatne machanie rekami wyciggnietymi na boki
| braciszka uspie w biatej kolebusi — ruchy kotysania rekami wyciggnietymi przed siebie

Chociaz w tym pomoge kochanej mamusi — ruchy kotysania rekami wyciggnietymi przed siebie.

8. Rozmowa kierowana nauczyciela z dzieémi na temat pomagania i pomocy w domu mamie
i innym cztonkom rodziny. Nauczyciel wspomaga dzieci w budowaniu wypowiedzi ustnych,
zacheca do wypowiedzi, motywuje do logicznego rozumowania i skupienia uwagi na
zadawanych pytaniach. Przyktadowe pytania:

e (Czy pomagasz mamie w pracach domowych lub innym cztonkom rodziny?

e Jak pomagasz?

e Co czujesz gdy pomagasz mamie, babci itp.?

e Czy powinni$my by¢ uczynni i dobrzy dla innych?

e Czy nalezy tylko mamie pomagad czy rowniez czynic¢ dobro dla wszystkich, ktérzy
tego potrzebujg?

e Czy nalezy pomagac w zamian za cos$ ? Czy raczej powinnismy robié¢ co$ dobrego
bezinteresownie ?

9. Masazyk wiosenny
Dzieci w kole siedzg jeden za drugim i wykonujg na plecach kolegi masaz:
e Gtaskanie plecow,
e Rozcieranie plecéw okreznymi ruchami dtoni, przesuwanie otwartych dtoni od géry
do dotu,
e Ugniatanie plecow piesciami,
e Delikatne szczypanie plecow,
e Rysowanie na plecach matych kéteczek,
e Rysowanie na plecach usmiechnietej minki.


https://youtu.be/0FqM2MdOOs0

10. Stuchanie piosenki o pomaganiu ludziom z wykorzystaniem zabawy ilustracyjnej (podczas

11.

stuchania piosenki dzieci nasladujg ruchy wedtug wtasnego pomystu nauczyciela) lub mozna
wigczy¢ podczas wykonywania pracy plastycznej.

https://youtu.be/rRK VQQonrU

Praca plastyczna

Nauczyciel zacheca dzieci do wykonania pracy plastycznej dowolng technika i dowolny temat
np. malowanie farbami, palcami, wydzieranka itp. Proponuje, aby wspdlnie zorganizowali

i wzieli udziat w akcji ,,Dobrze mieé przyjaciela” , a wytwory dzieci przekazane zostang ich
kolegom i kolezankom z Domu Dziecka, ktérzy sg samotni.

Lub

Obrysuj serduszko lub kwiatek od szablonu (dzieci starsze) na kolorowej kartce lub biatej
i pokoloruj je, a nastepnie wytnij. Daj komus, kto jest smutny, bo....

MGéj drogi kolego

Uczyn dla kogos$ cos mitego,

A moc usmiechow dostaniesz wnet,
Bo czynic dobro to wielka rzecz.

Propozycje zabaw w ranku lub popotudniu.

12.

13.

14.

Zabawa Prawda czy fatsz
e Nie warto pomagac innym.
e Powinnismy o siebie dba¢.
e Jest nam wesoto, gdy ktos wyrzadzi nam krzywde.
e Jest nam smutno, gdy ktos nie chce sie z nami bawié.
e Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie (wyjasnienie znaczenia tego
przystowia)

Zabawa stowna Co mi powiesz?

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczyciel toczy w kregu dwie piteczki w réznych
kierunkach do dzieci. Kto ztapie piteczke méwi drugiej osobie z piteczkg cos mitego np.:
pieknie sie usmiechasz, jestes fajnym kolega, ..., nastepnie tocza piteczki do innych kolegéw
i kolezanek. Nauczyciel zacheca do méwienia sobie co$ mitego, pomaga w tworzeniu
wypowiedzi ustnych.

Zabawa do piosenki Tulimania wedtug pomystu nauczyciela (do pobrania z naszej platformy
Edukacja z Treflikami — , Spiewaj z nami, Treflikami”)

1) Gdysmutno Ciizle
Za oknem pada deszcz
To pomysl, ze ktos jest
Kto chce przytulic Cie.

Refren: Przyjaciel na dobre, przyjaciel na zte,


https://youtu.be/rRK_VQQonrU

Jak dwie wody krople — przy tobie wcigz jest.
Da Ci swoje klocki lego i misia pluszowego
| w zabawie podzieli sie
Dzien przytulania tuli tulimania
Tuli tuli tuli misiowania
Dzien przytulania tuli tulimania
Treflikowe tuli przytulania

2) Gdy miates ciezkie sny
Ociera smutne tzy
Lekarstwem jest na zto$é
Bo z niego fajny gos¢.

15. Rozwigzywanie krzyzéwki

vk wnN e

Kapie z kranu - to ...? (woda)

Swieci na niebie w pogodny dziei - to ... ? (storice)
Zwyciezcy nalezg sie - co... ?...( brawa)

W sylwestra zegnamy stary a witamy nowy - co...? (rok)
Gaszg go strazacy - to ........ ? ( pozar)

HAStO: DOBRO

Opracowata
Aneta Janik



