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Drodzy Rodzice!

Ciesze sie, ze jako doswiadczony w pracy z naj-
mtodszymi policjant moge wspéttworzy¢ ksigz-
ke, ktérg bedziecie czytac ze swoimi przedszko-
lakami. Dlaczego? Juz niebawem Wasze dziecko
ukonczy 7. rok zycia i na mocy ustawy Prawo
o ruchu drogowym stanie sie matym dorostym
czlowiekiem - samodzielnym uczestnikiem ru-
chu drogowego! Oznacza to, ze przechodzac
przez przejscie dla pieszych bez Waszej opieki,
moze podejmowac juz catkiem doroste decyzje.
Najwazniejsze, by byly one poparte informa-
cjami, ktore na tym etapie dziecko jest w stanie
zrozumie¢ i zapamietaé. Takg wiasnie, podang
z humorem, wiedze znajdziecie w tej ksigzce. Dla
Was, rodzicéw, mam jednak kilka informaciji,
ktére pomogg Wam uwrazliwi¢ dzieci na rozma-
ite sytuacje na drodze, byscie wszyscy czuli sie
bezpiecznie;j:

Dzieci majg petne zaufanie do samocho-
doéw i kierujacych, przez co, gdy staja sie pie-
szymi, tracg czujnosé. To dlatego, ze jadac samo-
chodem z rodzicami, najczesciej czuja sie pewnie,
wiec nie przypuszczaja, ze jakikolwiek inny po-
jazd moze stanowi¢ dla nich zagrozenie.

Przedszkolak ma jeszcze duzy problem z
ocena predkosci samochodu, jego odlegtosci
od przejScia dla pieszych i czasu potrzeb-
nego na przejScie. Dzieci oceniaja predkosé
samochodu na podstawie jego wielkosci i nate-
zenia dzwieku silnika: szybsza dla przedszkola-
ka bedzie wiec wielka ciezaréwka niz sportowy
samochod osobowy. Warto uswiadamiaé mu, ze
tak nie jest.

PrzejScie dla pieszych to réwniez , mitycz-
ne” bezpieczne miejsce, gdzie - wedlug dzie-
ci - nie moze sie sta¢ nic ztego. W przedszkolu
Spiewa sie o nim piosenki, a wyidealizowane wy-
obrazenie powoduje, ze dziecko nie skupia sie na
tym, co rzeczywiscie dzieje sie na drodze. Podob-
ny brak czujnosci obserwuje sie w poblizu domu
- dziecko zna okolice, wiec idzie ,na pamiec”, nie
zZwracajac uwagi na niebezpieczenstwa. Dlatego,
jesli siedmioletnie (lub starsze) dziecko wraca do
domu samodzielnie, warto czeka¢ na nie przed
ostatnia ulicg, gdzie najczesciej dochodzi do wy-
padkow.

Podstawowych zasad bezpieczehstwa
oraz kulturalnego uczestniczenia w ruchu
drogowym nauczmy dziecko my, rodzice —
Jjego najwiegkszy avtorytet. Jak? Dajac wiasci-
wy przyklad. Doskonale sprawdza sie wspdlne
spacery - wybierzcie najbezpieczniejsza droge
z domu do sklepu i podczas wedréwki z dziec-
kiem komentujcie niebezpieczne zachowania
i cierpliwie ttumaczcie, jak powinien zachowacé
sie kierujacy, a jak pieszy. Wazne: dziecko caly

czas musi pozostawac pod peing kontrolg - rodzic

zawsze idzie od strony ulicy, korzysta z wyzna-
czonego przejscia, czeka na zielone swiatto (nigdy
nie przechodzi na czerwonym!) i upewnia sie, czy
jest bezpiecznie, nigdy nie stoi przy krawezniku
i nie rozmawia przez telefon, przechodzac przez
jezdnie. Po kilku spacerach, gdy dziecko dostato
dobry przykiad i rozumie zasady, trzeba pozwo-
li¢ mu przeja¢ inicjatywe (oczywiscie pod peina
kontrola opiekuna). Dziecko lubi wytapywac bte-
dy dorostych - pozwdélmy mu na to, niech zwraca
nam uwage. Korygujmy spokojnie btedy, doce-
niajmy kazdy sukces dziecka, dziekujac za cenne
uwagi.

Wyciagnijmy odblaski z szuflad! To, ze wi-
dzimy samochdd, nie oznacza, ze i my jesteSmy
widoczni dla kierujacego. Zakladajmy wiec ka-
mizelki i opaski, przyczepiajmy breloki odblasko-
we i - w miare mozliwosci - wybierajmy jasne
ubrania. Modny stréj nie uchroni nas przed wy-
padkami, a blask - owszem. Uwaga: jesli dziecko

porusza sie poboczem twarza do nadjezdzajace-
g0 pojazdu, powinno mie¢ opaske odblaskowa na
prawym nadgarstku.

A jesli do przedszkola czy szkoty dojez-
dzacie samochodem, to niezbedny jest fotelik,
najlepiej zamontowany na tylnym siedzeniu,
tytem do kierunku jazdy. Kiedy usadzacie dziec-
ko w foteliku, nie zapominajcie o pasach. I jesz-
cze jedno: jadac z dzieckiem lepiej jest zachowaé
hiperpoprawnos¢ jazdy, niz pozwoli¢ sobie na
chwile nieuwagi. Dodatkowo poczujecie sie pew-
niej, jesli raz na jakis czas przypomnicie sobie za-
sady udzielania pierwszej pomocy - nawet jesli
macie zaufanie do siebie jako kierujacych, nie
mozecie przewidzie¢ zachowania innych uczest-
nikéw ruchu drogowego.

BEZPIECZNEJ DROGI DLA MALYCH | DUZYCH!
Marek Konkolewski -
ekspert bezpieczenstwa ruchu drogowego



NO TO CZYTAMY!

- Dzieciaki, zejdzcie na dot. Musimy jechac¢ do przedszkola.
Czekam w samochodzie - gtosno poprosita Mamusia.

Treflik i Treflinka dobiegli po kilku minutach, i to z TECZKAMI.
W srodku mieli papier kolorowy, klej 1... patyczki do robienia
szasztykow, o ktore prosita wczoraj pani wychowawczyni.

Trzeba przyznac, ze byt to troche DZIWNY POMYSk, ale na
szczescle Tatus to mistrz GRILLA, wiec w kuchni byto ich cate

opakowanie.

- Mamusiu, dzi$ do naszego przedszkola przyjdzie GOSC SPE-
CJALNY - powiedziat Treflik, wyobrazajac sobie goscia jako
fantastycznego SUPERBOHATERA. - [ chyba bedziemy robic
SZASZLYKI OWOCOWE!

- Raczej... ZNAKI DROGOWE! - oznajmita Treflinka. Wczoraj
przypadkiem ustyszata rozmowe telefoniczna pani wycho-
wawczyni z GOSCIEM SPECJALNYM, ktory nadal pozostawat
TAJEMNICA.

N
‘1




W przedszkolu wszyscy niecierpliwie czekall na wizyte.
Treflik zastanawiat sie, co miata na mysli Treflinka, méwiac
0 ZNAKACH DROGOWYCH, skoro na te dtugie, drewniane PATY-
CZKl zazwyczaj nabija sie warzywa. W pewnej chwili pani
zawigzata dzieciom na gtowach SZARFY zastaniajace OCZY, bo
za drzwiami czekat juz GOSC.

- To na pewno superbohater, ktéry ma supermoc i otworzy
drzwi sita wzroku... - wyszeptat Treflik.

Iy

- Nie! To pewnie SEYNNY KUCHARZ, ktory zdobyt TRZY GWIA-
ZDKI w konkursie! - powiedziata Hania.

- GWIAZDKI z... nieba?- zapytata Treflinka. - W takim razie
ten kucharz musi by¢ naprawde WYSOOOOKI 1 nie zmiesci sie
w sali! - dodata.

Wtedy pani wychowawczyni poprosita o rozwiazanie szarf.




To byta prawdziwa NIES-PO-DZIAN-KA! Wszyscy patrzyli
na goscia z wielkim podziwem, i to nie dlatego, ze byt naj-
wyzszym na swiecie KUCHARZEM, cho¢ GWIAZDKI na stroju
miat, 1 to TRZY! Treflik tez sie zbytnio nie pomylit, moéwiac
o SUPERBOHATERZE, bo na srodku sali stat PAN POLICJANT,
ktory co prawda otworzyt drzwi rekg, a nie sitg wzroku, ale
wygladat, jakby posiadat INNE MOCE.

GRANATOWY STROJ,
zwany MUNDUREM,

26tta KAMIZELKE /\‘
ODBLASKOWA, /

Z Napisem POL|Cyp

oraz po TRZY GWIAZDKI na
ramionach jak prawdziwy

KOMISARZ!




- Dzien dobry, PIESI UCZESTNICY RUCHU DROGO- UCZESTNIKAMI RUCHU DROGOWEGO SA WIEC:
WEGO! - radosnie przywitat sie pan policjant.
- Jestem komisarz Marek Radarek 1 przy-

szedtem porozmawia¢ z wami o bardzo REES QRO EZa S Cs AN O CHCH

nawet ci pchajacy WOZKI lub pro-

waznej rzeczy.

- PIERWSI uczestnicy... ruchomego... wadzacy ROWERY 1 hulajnogl,

CZEGO? - zapytata Treflinka, chcac
powtorzy¢ stowa, ktore brzmiaty

bardzo dumnie.

i KIERUJACY oraz PASAZEROWIE
POJAZDOW poruszajacych sie
na KO+tACH.

- RUCHU DROGOWEGO, Treflinko - zyczliwie

powtorzyt gosc. - I cho¢ pewnie zawsze jestescie

PIERWSI, nazwatem WAS ,,PIESI”, bo tak moéwi sie o osobach,
ktore poruszaja sie, chodzac. A ,,UCZESTNICY RUCHU DROGO-
WEGO” dlatego, ze CHODZICIE wiasnie PO DRODZE.
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I od tego catego RUCHU DROGOWEGO =zaczety sie zajecia. Pan
komisarz Radarek powiesit na scianie DUZA PLANSZE z obraz-

kiem. Wszystko po to, by pokazac i wyttumaczy¢ przedszko-
lakom, czym jest DROGA, z jakich CZESCI sie sktada i kto moze
sie po nich poruszac.

/s

JEZDNIA, po ktorej
jezdza SAMOCHODY.
dla jezdzacych rowe-

e
7 /
% rami i hulajnogami.

/
g / 7 poruszaja sie PIESI
% - Z psami, wozkami =
. . T ——
vy 1 zakupami.
POBOCZE, po ktorym chodza piesi, \
jesli nie ma chodnika.
\

DROGA ROWEROWA

CHODNIK, po ktorym




- Chwilka, czegos na tej planszy Treflik 1 Treflinka, cho¢ jezdza do przedszkola samochodem,
z rodzicami, wiedza, co to jest PRZEJSCIE DLA PIESZYCH. Korzy-
staja z niego, idac do sklepu, do dziadkéw czy na plac zabaw.

brakuje... - zorientowat sie Franek.
~ Chyba PRZEJSCIA DLA PIESZYCH!

- Brawo, Franku! - wykrzyknat

~ PRZEJSCIE DLA PIESZYCH to takie MIEJSCE, z ktorego ludzie
powinnli korzystaé¢, by bezpiecznie przejs¢ na DRUGA STRONE
ULICY! - powiedziat Treflik bez trudu.

komisarz. - Czy ktos wie, co to
takiego? Korzystacie z niego
w drodze do przedszkola, sam
widziatem! - dodat.

L
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- Tak! To takie biate PASY na SZAREJ jezdni! - dodat Franek.
- Wygladaja troche jak... ZEBRA - wtracita Hania, pokazujac

przedszkolna zabawke: pluszowa zebre o imieniu PASIO. ' oznaczone ZNAKIEM

| . _ o .PRZEJSCIE DLA oraz SYGNALIZATOREM z SYGNALAMI
P;n k{omlsarZ przytaknat i p01’<aza} kolejna plansze, r?a kt.ore] PIESZYCH”, - DLA PIESZYCH: 2z CZERWONYM SWIA-
widac byto BEZPIECZNE PRZEJSCIE DLA PIESZYCH, czyli takie... TEEM - ,STOJ”. ady trzeba CZEKAC

na chodniku, K/) a—

a z ZIELONYM SWIATLEM -,,IDZ”,

gdy mozna PRZEJSC przez

jezdnie. \_/
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Nadszedt czas na TECZKI z papierem kolorowym 1 PATYCZ-
KAMI do szasztykow. Pan policjant pokazywat dzieciom rézne
znaki, na ktore jako PIESI powinni zwracac szczegdlng UWAGE
- to wazne dla naszego BEZPIECZENSTWA. A jaki ma to zwia-
zek z SZASZLYKAMI? Okazato sie, ze dzieci, zamiast gotowac,
beda RYSOWAC, WYCINAC, SKLEJAC i przyczepiaé do patyczkéw
nie warzywa, ale... ZNAKI DROGOWE
1 SYGNALY!

[ tak powstaty:

znak ,,.STOP”,

znak ,,PRZEJSCIE DLA PIESZYCH”,

18

oraz ,DROGA
DLA P\ESZYCH”

ISYGNALIZATOR
SWIETLNY.




Ale to nie wszystko! Pan policjant przygotowat ZAGADKI: karty
z obrazkami! Zadaniem przedszkolakow byto rozpoznanie
1 oznaczenie CZERWONA KROPKA niebezpiecznych zachowan
na przejsciu dla pieszych, a ZIELONA KROPKA - tych bezpiecz-
nych. DA SIE ZROBIC!




- Swietnie! - pochwalit dzieci pan policjant. Czy mozecie teraz
dokonczyc¢ moje zdania, najgtosniej, jak potraficie, przy okazji ZASADA NR 2: Przed przejéciem patrzymy w ...,
zastepujac stowa obrazkami? - zapytat.

2
!

Zachwycone przedszkolaki krzyknety ,,TAAAAK!”, po czym

uwaznie stuchaty goscia, by dokonczyc¢ zdania zgodnie z prze-
pisami, czyli PRZEPISOWO.

W prawo

1 jeszcze raz w ...

przechodzimy na druga
i w rniejscu

ZASADA NR 3t o
v Najczesci€]

strone ulic

oznac

23




ZASADA NR 4:
Gdy przechodzimy przez przej-
scie, nie korzystamy z ...,

BO ROZPRASZAJA NASZA UWAGE!

ZASADA NR 5: dziecko do 7. urodzin
powinno przechodzi¢ na druga strone
ruchliwej ulicy pod OPIEKA ...

ZASADA NR 6: aby byc¢ widocz-
nym na drodze, potrzebujemy
jasnych ...

oraz...

- Czapki na gtowie? Takiej z wia-
traczkiem? - zapytat Treflik.

24

Pan policjant pokrecit gtowa, po czym wyciagnat 1 potozyt na

dywanie trzy przedmioty:

- Potrzebujecie odblaskow, dzieki ktorym kierowcy widza
was na drodze! - wyjasnit z usmiechem.
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Dziecl zadawaty tyle pytan o ODBLASKI, ze Treflik wyobrazit
sobie pana policjanta jako nurka ptywajacego w MORZU PYTAN!
Ale to dobrze - lepiej zapytac, niz narazic¢ siebie 1 innych na
NIEBEZPIECZENSTWO!

Pan policjant wyjasnit, dlaczego

odblaski sg tak wazne. Pokazat, jak KIERU-

JACY SAMOCHODEM WIDZI PIESZYCH nocga, zima,
podczas deszczu, mgly czy sniegu:

CH.,
W C\EN\NYC\—\ UBRRN\R

7 ODBLASKOV

| W JASNYCH UBRANIACH,
Z ODBLASKAML.

Widac¢ ogromna
. -
réznice, prawda:

Kazdy przedszkolax
Otrzymat kamizelke
odblaskowa z logo
Przedszkol; j napj-
Sem CE, ktory...

...oznacza, ze jest SPRAWDZONY i DZIAtA! Dzieki odblaskom
mozna uniknaé WYPADKOW DROGOWYCH, na przykitad POTRA-
CENIA PIESZEGO PRZEZ SAMOCHOD.
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Po powrocie Treflikéw do domu okazato sie, ze SAMOCHOD Na mapie zaznaczone zostaty takze NIEBEZPIECZNE MIEJSCA:
MAMUSI zepsut sie, wiec jutro do przedszkola trzeba bedzie iS¢ ruchliwe ulice, przejscia bez sygnalizacji swietlnej, skroty
PIESZO - a w dodatku wczesniej wstac! przez take ilas oraz ciemne, nieoswietlone sciezki.

Tatus uznat, ze do takiej podrozy trzeba sie DOBRZE PRZYGO-
TOWAC! Wspdlnie z Treflikami narysowat wiec MAPKE z bez- -

pieczng droga do przedszkola, na ktore] ZARZNACZONE s3 przej- '

scia dla pieszych z sygnalizatorem swietlnym oraz z PANEM
STOPKIEM, ktory przeprowadza dzieci przez jezdnie.
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Rano Trefliki obudzity sie bez budzika, bo takiego PODEKSCY-
TOWANIA DROGA DO PRZEDSZKOLA dawno nie czuty. Zatozyty
odblaskowe kamizelki, a Tatus przypiat do ich plecakéw BRE-
LOKI ODBLASKOWE: dla Treflinki w ksztaicie superbohaterki,
a dla Treflika z policjantem, ktéry MIAL TREFLIKI NA OKU, czyli
po prostu obserwowat uwaznie, czy sa bezpieczne.
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Przed kazdym przejsciem Trefliki tapaty Tatusia za reke i gto-
sno przypominaty, jak nalezy sie zachowac.

Kiedy dotarli do przedszkola, Tatus byt DUMNY, ze tak dobrze
znaja ZASADY RUCHU DROGOWEGO. Pani nauczycielka réwniez
- nawet wreczyta im DYPLOMY DLA NAJLEPSZYCH STRAZNIKOW
BEZPIECZENSTWA.




A Ty? Codobrego mozesz zrobic¢ dla swojego bezpieczenstwa?
Skorzystaj z pomystow Treflikow lub porozmawiaj z rodzi-
cami o wtasnych. Tymczasem sprobuj...

zatozyc¢ odjazdowa
KAMIZELKE ODBLASKOWA,

przyczepic do plecaka
BRELOK ODBLASKOWY,

biegac po domu, gdy
rodzice powiedza gtosno
.ZIELONE SWIATLO"™,

1 usiasc na dywanie, gdy
krzykna ,,CZERWONE”.

Moze uniesc reke, gdy
PRZECHODZISZ PRZEZ PRZEJSCIE.

i PRZYBIC PIATKE
z panem stopkiem...

albo przebrac sie za ZEBRE.
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