
Jestem małym ekologiem. 
Scenariusz zajęć dla grup przedszkolnych

CELE:
- kształtowanie postawy proekologicznej,
- zwrócenie uwagi na piękno naszej planety, 
- zachęcanie do wypowiadania się na określony temat,
- rozwijanie sprawności ruchowej,
- doskonalenie sprawności manualnej,
- umuzykalnianie dzieci,
- rozwijanie umiejętności analitycznego myślenia,
- podporządkowanie się zasadom współpracy w grupie.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:
Załączniki nr 1-6, tamburyn, lina, niebieska i zielona bibuła, klej, gra edukacyjna dla grup Ekomisja. 

1.	 „Czym jest ekologia” – wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje i posiadaną wiedzę. 
Nauczyciel prezentuje ilustracje (Załącznik nr 1-5), a dzieci w oparciu o nie i posiadaną wiedzę, wypowia-
dają się na temat tego, czym jest ekologia. Dzieci wspólnie z nauczycielem omawiają znaczenie każdej 
ilustracji.
W młodszych grupach nauczyciel może uzupełnić wypowiedzi dzieci.
Ekologia to nauka, która uczy nas, jak dbać o naszą planetę, by była czysta i zdrowa. Możemy pomagać 
przyrodzie na różne sposoby, na przykład: sadząc drzewa, segregując śmieci, oszczędzając wodę i prąd, 
organizując akcje typu „Sprzątanie świata” oraz dbając o zwierzęta i rośliny. Dzięki temu Ziemia będzie 
szczęśliwa i piękna, a wszyscy, zarówno ludzie, jak i zwierzęta, będą mogli na niej dobrze żyć. 

2.	 „Sprawny mieszkaniec Ziemi” – zabawy i ćwiczenia gimnastyczne. 
1.	 „Biegaj – stój”.
	 Dzieci poruszają się swobodnie po sali przy dźwiękach tamburynu. Na przerwę w muzyce, zatrzymują 

się i stoją na prawej, a następnie na lewej nodze.
2.	 „Skoki przez rzekę”.
	 Nauczyciel rozkłada na dywanie linę, a dzieci przeskakują przez nią obunóż.
3.	 „Z biegiem rzeki”.
	 Dzieci przechodzą po leżącej na podłodze linie „stopa za stopą”.
4.	 „Taniec chmur”.
	 Dzieci poruszają się po sali w rytmie granym na tamburynie, naśladując przemieszczenie się po niebie 

chmur. Na przerwę w muzyce, siadają w rozłożonych na dywanie szarfach.
5.	 „Zapach powietrza”.
	 Dzieci siedzą na podłodze w siadzie skrzyżnym. Wykonują głęboki wdech powietrza nosem i wydech 

ustami.

3.	 „Nasza Ziemia za 100 lat” – zabawa słowna.
Dzieci wypowiadają się na temat przyszłości Ziemi. Wskazują zachowania ludzi wpływające negatywnie 
na środowisko. Podają propozycje działań ratujących naszą planetę.

4.	 „Ziemia – nasza piękna planeta” – praca plastyczna.
Każde dziecko otrzymuje kartkę z konturem Ziemi (Załącznik nr 6), bibułę w niebieskim i zielonym kolorze 
oraz klej. Dzieci rwą bibułę na małe kawałki i robią z nich kulki. Następnie przyklejają je na kartce, zgodnie 
z podanym wzorem. 
W młodszych grupach nauczyciel może wesprzeć dzieci w niektórych czynnościach. 
Sprzątanie stanowisk i prezentacja prac. 



5.	 „Posprzątajmy nasza planetę” – zabawa ruchowo-naśladowcza.
Dzieci poruszają się po sali w rytmie granym na tamburynie, naśladując zbieranie śmieci. Na przerwę w 
muzyce, zatrzymują się i powtarzają rytmicznie rymowankę: 
Przyrodę chronimy, nigdy nie śmiecimy.

6.	 „Jestem małym ekologiem” – nauka piosenki.
Link do utworu:
www.youtube.com/watch?v=uhVYRocI-KE&list=PLMsX3EdSBr4a4G_bsutjXaME1w5jrE5ue&index=18
Dzieci śpiewają zwrotki i refren piosenki, najpierw z pomocą nauczyciela, a następnie samodzielnie. Młod-
sze dzieci mogą śpiewać tylko refren.

Refren:
Jestem małym ekologiem
i już trochę zrobić mogę,
Żeby świat się w czysty zmieniał,
by przyjazna była Ziemia.
1.
Choć mam jeszcze lat niewiele,
śmieci dobrze już rozdzielę.
Tu papiery tam plastiki,
są na wszystko pojemniki.
Refren:
Jestem małym ekologiem
I już trochę zrobić mogę,
Żeby świat się w czysty zmieniał,
By przyjazna była Ziemia.
2.
Chodzę z tatą na spacery,
albo czasem na rowery.
Tata lubi też bieganie,
auto w domu niech zostanie.
Refren:
Jestem małym ekologiem
i już trochę zrobić mogę,
Żeby świat się w czysty zmieniał,
by przyjazna była Ziemia.
3.
Dbam o środowisko nasze,
gdy wychodzę, światło gaszę.
Staram się oszczędzać wodę,
zawsze szanuję przyrodę.

Refren:
Jestem małym ekologiem
i już trochę zrobić mogę,
Żeby świat się w czysty zmieniał,
by przyjazna była Ziemia.

7.	 EKOMISJA – gra w grę edukacyjną dla grup. 
Dzieci rozgrywają pierwszy wariant gry – Ekowyścig.
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Załącznik nr 6


